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Am uitat cum sd iubim pi am creat atdt de multe arme

distructive, incdt e aproape imposibil sd supraviefuim
dacd miracolul iubirii nu se va intAmpia pe p5mAnt.

Situalia este in felul urmdtor: intr-o camerd existi tot
felul de munilii, iar tu i-ai dat unui copil un chibrit cu

care sd sejoace acolo. Nu pofi decAt sd speri cd nu se va

intAmpla nimic r5u, dar sunt toate gansele * fiindcfl se

afli acolo un chibrit, se afli un copil, iar copilul e curios.

El va deschide cutia de chibrituri, nu va putea rezista

tentaflei. Va incerca s6 facd ceva cu befele de chibrit, nu

se va putea abline. $i pretutindeni in jurul lui in camerd

existd munifie, E aproape imposibil si evite accidentul.

Aga stau lucrurile: omul e aproape retardat in ceea ce

priveEte inima $i are puteri foarte mari care i-au fost acor-

date de $tiinle. Dacd nu vom reugi sd eliberfrm, in aceeaqi

mdsuri, iubirea din om * poezia lui, capacitatea iui de a se

bucura, de a trii, de a celebra-, e imposibil sd supraviefuim.
Dar acesta este unul dintre lucrurile fundamentale:

ori de cAte ori intAlnegti o persoanA distructivfi, nu fi
furios pe ea. Simte milS pentru ea. Chiar gi oameni pre-

cum Adolf Hitier au nevoie de mil5; au nevoie de compa-

siune. Energiile lor s-au alterat gi au devenit otr5vitoare
din cauzd cb au ratat cumva iubirea. Iar societatea e de

a9a naturd incdt creeazAurl gi impiedicH iubirea. Ea dd

na$tere competitivitdlii qi impiedicd camaraderia. Te

invafd sE lupqi, nu te inva!5 niciodati sd fii prietenos.

Tot efortul meu aici are rolul de a-1i elibera sursele de

iubire, de a aprinde flacdra iubirii in tine, $i odatd ce se

intAmpld asta, ea va avea grijA de tot;viala ta va deveni

atunci creativ5 de la sine.

C6nd iubirea apare,
infelepciunea dispare

Iubfuea nu ar trebui sd fie adresatd cuiva anume.
Iubirea n-ar trebui sd fie orientatd spre celdlalt,
Iubirea orientatd spre celdlalt nu e iubire adevdratd;
iubirea ca relalie nu e iubire adevdratd. lubirea ca o
stare existenliald e iubire adevdratd. Pogi sd iubeqti a

femeie, pogi sd iubegti un bdrbat, poli sd-!i iubeqti
copiii, pa{i sd-fi iubeEti pdrin;ii, pogi sd iubeqti tran-
dafirii gi po6i sd iubeqti alte flori, poli sd iubeqti o mie
de lucruri - dar toate acestea sunt relafii.

invatd cum sd fii iubire. Aga incdt importantd sd
nu fie persoana cdreiaii adresezi iubirea ta, ci impor-
tantd sd fie starea ta plind de iubire. CAnd stai singur,
iubirea continud sd curgd. Stdnd absolut singur,
nemiEcat, ce ai putea face? Tot a$a cum atunci cAnd
respiri.., nu respiri pentru solia ta; nu e o relafie. Nu
respiri pentru copiii tdi; nu e o relafie. Pur ;i simplu
respiri - e viafd. fot CI,to cum respiralia e via(d pentru
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corp, iubirea e viald pentru suflet * pur qi simplu eqti

iubire. $i abia atuncivei qti cd iubfuea este ,,Dumnezeu".

Iisus spune cd ,,Dumnezeu este iubire". Euili spun:

,,Iubirea este Dumnezeu". Cuvintele sunt acelea;i, dar

semnificagia e foarte diferitd.Iisus spune: ,,Durnnezeu

este iubire". Atunci iubireq devine doar una dintre

calitdgile \ui Dumnezeu; eI mai e qi infelept, mai e qi

puternic, mai e ;i iudecdtor qi multe altele. in miilocul

tuturor acestor calitdli, eI este qi iubire. Afirmayia lui
Iisus a fost profund revolu;ionard in vremwile ace'

leq, dar acum nu mai este.

Eu spun: ,,Iubirea este Dumnezeu". Atuncinu se mai

pune problema cd Dumnezeu are multe calitdfi. De

fapt, Dumnezeu dispare - iubirea insd;i devine

Dumnezeu.Iubirea este ceea ce canteazd. Dumnezeu

e numele pe care l-su dat teologii unui luuu despre

care nu ;tiu nimic. Nu existd Dumnezeu; intteaga

existenld este alcdtuitd din substanfa numitd iubite.

Toatd lumea vrea sl iubeascb pi sH fie iubita. De ce?,,C6nd

iubirea apare, inlelepciunea dispare." E adevdrat?

Iubirea este starea de rugdciune care bdjbAie spre dumne-

zeire. Iubirea este poezia care se nagte din simpla bucurie

de a fi. Iubirea e cAntec, e dans, e celebrare: un cdntec al

recunogtinfei, un dans al mulfumirii, o celebrare fdrd nici

un motiv anume, pentru acest dar imens care continud sb

se reverse asupra noastr5, pentru acest intreg univers,

de la firul de praf pdn[ la divinitate. Iubirea nu e ceea ce

crezi tu c{ e, de aceea ai pus intrebarea.

Puterea iubirii

intrebi: ,,Toat[ Iumea vrea si iubeascd qi sd fie iubit5.

De ce?" Pentru cfi iubirea este religie de cel mai inalt nivel;
iubirea este reiigia suprem5. Iubirea este c5utarea dum-
nezeirii - sigur, o ciutare incongtientd la inceput, o cdu-

tare in care bAjbAi in intuneric, mergi pe dibuite. Direclia
ar putea sd fie greEitd, dar intenlia este absolut corecte,

Iubirea nu este ceea ce se inlelege in mod obignuit prin
cuvAntul,,iubire". Nu este doar o atraclie biologicH intre
un birbat Ei o femeie. E Ei asta, dar numai la inceput. $i
chiar gi atunci, dacd privegti in profunzime, vei vedea cd

nu e cu adevf,rat o atraclie intre un bbrbat Ei o femeie;e
o atraclie intre energia masculind Ei cea feminind. Nu e
o atraclie intre A gi B; sunt implicate mistere mult mai
profunde, chiar gi in relaliile de dragoste obignuite.

De aceea nimeni nu poate defini iubirea. S-au incercat
mii de definilii $i toate au e$uat. Iubirea rdmOne de nede-

finit, greu de prins, alunecoasd. Cu cdt vrei mai muit s-o

prinzi, cu atAt mai dificil iti este, cu atAt mai mult se inde-
pdrteazd ea de tine. Nu pogi sA pui mAna pe ea, nu pofi se

$tii exact ce anume este. Nu poli s-o conffolezi, Iubirea
rdmAne incognoscibili. Omul vrea s-o cunoascd, chci

cunoa$terea ofer6 putere. Ai vrea sA ai putere asupra

iubirii, dar aga ceva este imposibil; iubirea e mult mai
mare decAt tine, Nu poli s-o posezi, nu poli dec0t s[ fii
posedat de ea;de aceea oamenii care vor s[ posede iubi-
rea nu ajung s-o cunoasci vreodatd cAtuEi de pufin.

Numai cei care sunt suficient de curajogi - numai
cei care joacd la noroc, care igi pot risca chiar gi viala Ei

se pot l6sa poseda{i de o energie necunoscuti *, numai
aceia pot gti ce este iubirea,

0sH0 13
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Iubirea este primul pas cAtre dumnezeire. De aceea ea

pare nebuneascd in ochii celor care trdiesc doar in minte,

care nu inleleg intregul mister al iubirii, care incearcI sd{

ingeleagd prin intermediul min!ii... El poate fi inleles

numai prin intermediul inimii. Reline: tot ceea ce e mire!
ii e disponibil doar inimii. Inima este u$a cdtre toate

marile valori ale vie!ii, cdtre valorile supreme, iar mintea

e doar un mecanism util, un dispozitiv util * bun Ia piaq5,

dar complet inutil in templu. Iar iubirea e un templu, nu

e o pia!d. Daci duci iubirea Ia pia15, ai redus-o la sexuali-

tatea cea urdtd.

Asta au ficut oamenii: in loc sd ridice iubirea Ia nivelul

dumnezeirii, ei au redus-o la sexualitatea cea urAti, ani-

malic[. $i ciudat e cd aceiagi oameni - preolii, poiiticienii,

puritanii - care au redus iubirea Ia un fenomen urdt sunt

impotriva sexului, sunt duEmanii sexului. lar ei sunt cei

care au distrus o putere cu un potenlial imens!

Iubirea e un lotus ascuns in noroi. Lotusul se nagte din

noroi, dar nu-l condamni pentru asta. Nu spui despre el

cd e ,,noroios", nu spui ci e ,,murdar". Iubirea se nagte din

sex, gi apoi starea de rugf,ciune se nagte din iubire. $i apoi

dumnezeirea se na$te din starea de rugdciune. Tot mai

sus Ei mai sus, continui si te inalli. Dar preolii gi purita-

nii au redus intregul fenomen la sexualitate. $i odati ce

iubirea e sex, ea se urAlepte;incepi sd te simli vinovat in
privinfa ei. Din cauza acestei vinovdlii a apdrut zicala

aceasta: ,,CAnd iubirea apare, inlelepciunea dispare".

Dacd md intrebi pe mine, a; modifica-o pulin. Aq

spune: ,,CAnd apare iubirea, apare gi infelepciunea".

Puterea iubirii

insd depinde din ce unghi privegti. Dacd privepti poten-

tialul din ea, dacH te uili spre posibilitatea cea mai inaltd
la care poate duce ea, atunci devine o scar5. Dacd te uifi
numai Ia noroi gi egti complet orb fafi de viitorul noroiu-
lui, atunci cu siguranld iubirea devine ceva urAt gi in tine
apare o mare opozilie fald de ea. Dar a opune rezistenld
iubirii inseamnf, a opune rezisten!5 dumnezeirii.

Laintoarcerea din luna de miere, Michael r-a telefo-
nat de Ia serviciu tatdlui sdu.

,,Md bucur sd te aud, fiule. Spune-m| cum e sd fii
insurat?"

,,Tatd, sunt foarte supdrat. Cred cd m-am cdsdto-
rit cu o cdlugdrifd."

,,O cdlugdrifd?", a intrebat tatdl surprins. "Cum
adicd?"

,,Pdi, cum sd-fi spun, nu vrea nici dimineata, nici
seara."

,A, asta era!", a mormdit bdtrdnul. "Vino la cind
sdmbdtd qi am sd lro prezint pe maica staregd."

Odatd ce iubirea e redusd la sexualitate, sigur cd atunci
cAnd iubirea apare, infelepciunea dispare. Dar depinde de

tine. De ce sd o reduci la sexualitate? De ce sl nu trans-
formi metalul banal in aur? De ce sd nu inveli alchimia
iubirii? Asta predau eu aici. Iar preofii, care nu Etiu nimic
despre iubire - fiindcd n-au iubit niciodatd, au intors spa-

tele insugi cuvAntului ,,iubire" *, continu5 sd creeze sis-

teme de gdndire mdrege impotriva ei.

Un preot catolic stdteain fala unei mulgimi de sdteni
care iI ascultau cu atenlie qi Ie spunea: "Nu trebuie
sd foiosifi pilula".

15
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O daamnd incAntdtoare a f dcut un pas in f aqd qt

a zis: ,,Hei, dacd nu joci jocul, nu faci tu regulile!"

Aceqtia sunt oamenii care nu joacd jocul, dar care fac

regulile. Secole de-a rAndul, preolii au fdcut regulile.
Preolimea din toat5 lumea e cea care a condamnat o

sursi cu un mare potenqial, de fapt singura sursf, de ener-

gie. in momentul in care ai condamnat-o, te-ai condam-

nat pe tine insuli;intreaga ta viafd va deveni lipsiti de

sens. Odatd ce energiei sexuale nu i se permite sd evolu-

eze pdni la inHllimile pe care le poate atinge ea in mod

firesc, nu-!i rdmAne decAt sd trdieEti o via![ nefericitd.

Iubirea este cel mai mare dar al existenfei. invald arta

ei. invald cAntecul ei, celebrarea ei. E o nevoie absoluti: tot
a$a cum corpul nu poate supravielui fdrS hrand, sufletul
nu poate supraviequi fdrd iubire. Iubirea e hrana sufletu-
lui, e inceputul a tot ceea ce e mdre!. Este uEa citre divin.

Ajutor! Md prdbugesc! Capul meu vrea ceva, inima mea

altceva, fiin[a mea cu totul altceva, iar corpul, de aseme-

nea, altceva. Cdnd iau decizii legate de chestiuni lume;ti,

ele nu suntin armonie unele cu altele. Capul, mintea, inima,

fiin[a ;i corpul meu nu se pun nici0datd de acord asupra

vreunui lucru. $i-atunci, dacd nu pot fiin armonie cu mine

insumi, cum at putea sd fiu in armonie cu existenla?

Pot sd infeleg cd mintea, corpul gi inima ta nu sunt in
armonie. Dar fiinla ta... doar ai auzit cuvAntul acesta, nu

;tii nimic despre el. Daci !i-ai fi cunoscut fiinla, totul
s-ar fi armonizat imediat.

Puterea iubirii

Fiinla este o putere atAt de mare incAt nici inima nu
poate sd i se impotriveasci, nici capul gi nici corpul. Aga

cA lasd fiinla la o parte - fiindci asta este soluf ia. Trebuie

s[-!i giseEti fiinfa, iar faptul de a-qi gdsi fiinla ifi va

armoniza existenfa,
Deocamdatd, dac5 constati cd mintea, corpul Ei inima

ta nu suntin armonie, maiintAi ascultd-1i corpul. Nici unul
dintre aEa-zigii sfinli nu-fi va spune si-ii asculqi mai intai
corpul. Corpul are o infelepciune a lui gi n-a fost corupt de

preoli. Corpul nu a fost poluat de invdl5torii tdi, de educalie,

de pdrin{i. incepe cu corpul, fiindc6 deocamdatd corpul
este cel mai pur lucru din tine. Aga cd dacd inima $i mintea
sunt impotriva lui, nu le da atenlie. Tu urmeazd corpul.
Corpul este prima armonie, iar fiinla este ultima.

Lupta se dH intotdeauna intre inimi gi cap. Corpul
qi fiinla nu sunt niciodatd in conflict - ele sunt amAn-

doud naturale. Corpul este natura vizibild, iar fiinla este

natura invizibild, dar ele fac parte din acelagi fenomen.

Mintea gi inima sunt in conflict din cauzi cd mintea poate

fi poluatd, corupte - qi asta au fdcut toate religiile gi toate

culturile: !i-au corupt mintea, Ele nu-1i pot corupe inima.
Dar au reugit sI vind cu o tehnici pentru inim5: au oco-
lit-o, au ignorat-o. N-au hrdnit-o; au incercat in fel gi chip
sI o sldbeascd, sd o condamne.

AEa cd ceea ce ai tu, de fapt, este mintea, care e impo-
lriva corpului * fiindc5 toate culturile sunt impotriva cor-
pului -, iar corpul e casa ta. Inima ta face parte din corp,

iar mintea face qi ea parte din corp - dar mintea poate sd

l'ie influenfat5, condilionatd. Inima nu poate fi atinsd de

influenqa oamenilor;numai tu poli sd ajungi la ea.

17
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' A$a cd incepe cu corpul * mai intAi urme azd-\i corpul.

Corpul nu te va induce niciodatd in eroare: poli sA ai

incredere in el gi poti se ai incredere totald in el. Tot ceea

ce e impotriva corpului 1i-a fost impus cu forla de ceilalli.
Acesta este un criteriu bun pentru a afla ce anume lia
fost impus forlat. Tot ceea ce e impotriva corpului fi-a
fost impus in mod forlat din exterior. Ar trebui sd te des-

cotorose$ti de aceie lucruri. Mintea e plind de elemente

strf,ine; mintea ta nu e in starea ei naturald. Poate Ei ea

si ajungi intr-o stare naturald, gi atunci nu va mal fi
impotriva corpului;va fi in armonie cu el. Agadar incepe

cu corpul Ei foloseEte{ in chip de criteriu.
Este un proces foarte simplu;urmeaz6-1i corpul. incet,

incet, mintea va incepe sH se debaraseze de tot ceea ce e

impotriva corpului. Trebuie sd se debaraseze de toate

acestea. Nu fac parte din natura ei, ea le carA in pofida ei

inseqi. E vorba despre incdrcdtura pe care umanitatea
moartd fi-a l5sat-o ca mo$tenire. DacI ili urmezi corpul,

vei fi surprins sH constali cd pentru prima oard vei vedea

intAmplAndu-se doud lucruri. Mai intdi, mintea incepe sd

renunle la condiliondri. in al doilea rdnd, pe mlsurd ce

mintea renunlA Ia condiliondri, auzi pentru prima datl
vocea discretd a inimii, care era acoperiti de gHldgia din
minte. Pentru cd mintea devine ceva mai caimd, mai

tdcutf,, acum pofi sd auzi inima.
Mai intAi ascultd-qi corpul, aga incdt tot ceea ce e in

plus in mintea ta sd fie aruncat la gunoi, gi apoi vei incepe

sd asculli vocea inimii. Ea nu e impotriva corpului,
fiindcd nimeni nu-!i poate condiliona inima;.inima nu
poate fi abordatd din exterior. Vei fi uimit sd vezi cd

Puterea iubirii

inima gi corpul sunt in armonie. Iar c0nd apare armonia

aceasta, s-a terminat cu mintea, aceasta nu mai are
putere asupra ta. Acum cunogti o putere nou5, una mai
purd, mai naturali, mai autentici, iar mintea isi ince-
teazd pAnd gi condilionarea ei subtild.

ln ziua in care mintea devine gi ea tdcutd gi intri in
;rrmonie cu inima Ei cu corpul, ili vei descoperi fiinqa -
1rl1nf, atunci nu. Iar odati ce ti-ai descoperit fiinla, nu mai
l nevoie s[ incerci sd armonizezi nimic. insigi prezenfa

f iinqei armonizeazd totul. insdgi experienla aceea e atOt de

virst5, incdt corpul tdu, inima ta, mintea ta igi pierd toate

irlcntitatea in vastitatea fiin[ei tale. Dar incepe cu corpul.

Toate religiile ili spun tocmai opusul. Ele spun sA i te
IrnpotriveEti corpului, sI nu{ urmezi;corpul e dugmanul.

Acerasta este strategia lor pentru a te distruge, fiindci
Irr f'elul acesta te priveazf, de elementul fundamental de

lir c'are ar fi putut incepe cre$terea ta cftre armonie.
Vt'i rdmdne mereu intr-o stare de discordie, de lipsd a

;rrmoniei. Nu vei ajunge niciodatd sd-!i cunogti fiinqa, Ei

I rrt reaga ta viaf d va fi doar suferinf H, anxietate, tensiuni
rlt, tot felul. Religiile 1i-au oferit deja indiciul privitor la
lr,lul tn care te-au distrus. Strategia lor a fost aceea de a

;llinruti mintea impotriva corpului.
liu i{i spun sd incepi cu corpul. EI este casa ta. Iubegte{,

il('('eptA{, si in acea iubire, in acea acceptare, vei cregte in
rlit'ccfia armoniei. Armonia aceasta te va duce la fiinla
lir. $i odatd ce !i-ai descoperit fiinqa, nu va mai fi nevoie
r lr, n ici un efort. Armonia devine insdgi natura ta * o sin-
grrril voce, o unitate organicf,.

19
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De ce a fost sexul tabu in toate societilile, din toate timpurile?

E o intrebare foarte complicatd, dar Ei foarte impor-

tantd - meritd sd i se acorde atenlie. Sexul este cel mai

puternic instinct al omului. Politicianul gi preotul au

infeles de la bun inceput cd sexul este energia cu cea mai

mare forld din om. Trebuia si fie retezatd;dacd omului i
se permitea Iibertate sexual5 totald, atunci n-ar mai fi
fost posibil ca el s5 fie dominat; ar fi fost imposibil si fie
transformat in sclav.

N-ai vdzut c5 se intdmplfl lucrul acesta? Atunci cAnd

vrei sH pui lajug un taur, ce faci? il castrezi, ii distrugi ener-

gia sexuald. $i ai vdzut ce diferen!5 este intre un taur gi un

bou? CAtd diferenfd! Un bou e un fenomen deplorabil, e un

sclav. Un taur e o frumusefe;un taur e un fenomen glorios,

o mare splendoare. Uitd-te cum merge un taur, uit5-te la

mersul lui impirdtescl $i uit5-te cum trage un bou la jug...

AcelaEi lucru i s-a fdcut gi omului: instinctul sexual i-a fost

retezat. Omul nu mai existl acum ca un taur, el existd ca

un bou. $i fiecare om trage la o mie de juguri.

Uit5-te gi vei vedea in spatele tiu o mie de juguri la
care e9ti injugat. De ce nu pofi pune la jug un taur? Tau-

rul e prea puternic. Daqd vede o vaci trecAnd, va arunca
jugul cdt colo, gi pe tine impreund cu el, gi se va duce la

vacd. Nu{ va interesa cAtugi de pulin cine egti gi nq va

sta sd asculte. Va fi imposibil s[{ controlezi.

Energia sexuald e energia vietii; ea e incontrolabili.
Iar politicianul gi preotul nu sunt interesali de tine, pe ei

ii intereseazd sd-!i canalizeze energia intr-o direcgie sau

Puterea iubirii

alta. Aga ci existd un anumit mecanism in spatele aces-

tui fapt; un mecanism care trebuie infeles.
Reprimarea sexului, transformarea lui intr-un tabu

reprezintd insuEi fundamentul sclaviei omenegti. Iar
omul nu poate fi liber dacd sexul nu e liber. Omul nu
poate fi cu adevdrat liber decdt dacd energiei lui sexuale
i se permite sH creascS liber gi natural.

Acestea sunt cele cinci trucuri cu ajutorul cdrora omul
a fost transformat intr-un sclag intr-un fenomen urAt,
intr-un infirrn. Primul: menline omul cAt mai slab cu
putinfi, dacd vrei s[{ domini. Dacd preotul vrea sd te
domine sau dacf, politicianul vrea sd te domine, trebuie
sd fii menlinut cat mai. slab cu putin!6. Da, in anumite
cazuri sunt permise exceplii: atunci cAnd e nevoie sH lup-
t5m cu dugmanul;numai atunci, altminteri nu. Soldaqilor
Ie sunt permise multe lucruri care nu le sunt permise
altora. Soldaqii suntin slujba morlii,lor li se permite si fie
puternici. Li se permite si rdmdnd cAt se poate de puter-
nici; e nevoie de puterea lor pentru a ornori dugmanul.

Ceilalfi oameni sunt distru$i; ei sunt forfali sd rd-
m0nd slabi intr-o mie de feluri. Iar cel mai bun mod de

a-i menline slabi este sh nu permifi iubirii lor libertate
total5. Iubirea e hrand. Acum psihologii au descoperit cd

dacd unui copil nu i se oferi iubj"re, acesta se strAnge in
el insuEi gi devine slab. Poli si-i dai lapte, poli sd-i dai
medicamente, poli sd.i dai orice... dar nu-i da iubire. Nu{
lua in brafe, nu{ sdruta, nu{ line aproape de cHldura cor-
pului tdu, iar copilul va incepe sA devini tot mai slab qi

mai slab, gi vor fi mai multe Sanse ca el sd moar5 decAt ca

el sH trdiasc5. Ce se intflmpl5? De ce? Prin simplul fapt c5
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